VALDRES

BOKER

Familielgyndomen

Tatiana de Rosnay:

Bumerang

Bazar forlag

Antoine Rey er passert 40 ar, og
er skilt. Han saknar kona, har

En smak
av Norge
og Valdres

Cecilie C. Sandberg og Nancy
Bundt:

En smak av Norge,
Schibsted Forlag.

Med arene har jeg lest og omtalt
utallige bpker om mat og matt-
radisjoner, men det er lenge si-
den en bok har fascinert meg
slik som hegstens nykommer, «<En
smak av Norge», Det skyldes ik-
ke minst de utrolig lekre og
giennomtenkie fotografiene til
Nancy Bunlt og den geografiske
spredningen og mangfoldet hva
angar norsk mat. Dette er en av
de mest gedigne matbgkene som
er gitt ut her til lands. «En smak
av Norge» er en hyllest til norske
ravarer og det landet vart kan
diske opp med. Her er noe for
enhver smak. Ogsa Valdres er
med!

Boken er en matreise fra sor til
nord og er inndelt i fem hoved-
kapitler; Sgrlandet, @stlandet,
Vestlandet, Midt-Norge og
Nord-Norge, foruten et eget av-
snitt som tar for seg julens matt-
radisjoner. I «En smak av Nor-
ge» mgter vi mennesker som lgf-
ter fram noe av det beste og mest
seregne av mat fra sitt hjem-
sted. Matglade mennesker som
brenner for sin regions matkul-
tur og ravarer. Hva angar Val-
dres og mat, er det vel ingenting
som slar rakfisken. Selv om vi
her «pa berget» har lange og go-
de tradisjoner hva angar spe-
kepglse og bakst, er det likevel
rakfisken som har satt Valdres
pa matkartet.

Derfor er da ogsa vart dalfpre
representert med en rakfiskpro-
dusent; Noraker Gard i Aurdal,
som presenteres over to sider,
hvorav et helsides foto av tunet
ned det gamle stabburet pi No-
raler i hgstlig drakt, der det far-
ste dryss av sng delvis dekker
marken. P4 den andre siden star

4 lese en informativ artilke! om.

rakfiskiradisjoner i Valdres, il-
lustrert med et bilde av Nils No-
raker. Men i motsetning til alle
de andre presentasjonene og
oppskriftene, er det ikke tatt
med et eneste rakfiskbilde eller
noen rakfiskoppskrift. Det er ab-
solutt et minus. Utover det er
som sagt «En smak av Norge» en
usedvanlig flott bok til inspira-
sjon og glede.

Terje Eklund
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problem’ med tendringsungane,
og er ikkje pa talefot med faren.
Systera Melanie betyr difor spe-
sielt mykje for Antoine, og han
finn ei perfekt gave til 40-arsda-
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Surret svinestek

Coop. Pr kg

gen hennar, eit helgeopphald sa-
man 1 barndomsparadiset ved
sjgen. Ingen av dei har vore der
sidan mora bratt dgydde for 30
ar sidan. Helga vekkjer minner,
og Melanie blir stadig meir tan-
kefull og taus. P& veg heim er ho
tydeleg i ferd med 4 fortelje An-
toine noko viktig, men i det same
mister ho kontrollen over bilen,
og kjerer av vegen. Ho blir livs-
trugande skadd, men Antoine far
ikkje ei skramme. Ulukka far
han til 4 starte jakta pa det som

hadde opprert systera si sterkt,
og han kjem pa sporel av ein vel
bevart familielsyndom.
Forfattaren, som ogsa har skri-
ve bestseljaren «Saras nekkel»,
far tidleg grepet pa deg i denne
forteljinga. Du feler med stak-
kars Antoine, du er spent pa kor-
leis det gir med Melanie, og
ikkje minst - kva er det som gy
mer seg i fortida? Kva skjedde
mens ungane var sma? Kvifor
dgydde mora sa tidleg, og kvifor
har ingen prata om henne pa
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Lave priser. Alltid.
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Farikal av lam
Skjeggered. Fryst. Pr kg

Volum kan variere

fra butikk fil butikk.
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Svenske kjattholler
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800 g. Gilde. Pr kg 87,38
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Wienerpealse
520 g. Gilde. Prkg 76,73

Bii medlem og &
kijspeutbytte p&
alle varer!

Se coop.no
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desse 30 dra? Kva har denne
tausheita gjort med livet il Me-
lanie og Antoine, og korleis gar
det eigentleg med dei?

Boka er ingen murstein, og lett
4 lese. Ho er vakker og medri-
vande, og vanskeleg a leggje fra
seg. Kort sagt, Bumerang byr pa
ei god leseoppleving.

Tor Harald Skogheim
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1,12 kg. Prior. Pr pk 99,90
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Strimlet svinekjett
Coop. Pr kg

Gieldar kun private kushaldningsr.



