Vakker og velsmakende

Cecilie C. Sandberg og Nancy Bundt:
En smak av Norge

Oppskrifter fra hele landet
Schibsted

Dette ma veere en av de vakreste og
mest velsmakende bgker som er
gitt ut i ar.

Noe av det beste fra hele Norge,
lekkert anrettet med flotte foto av
béade rettene, landskap landet over,
hus og mat i bade ute- og innemiljg.

Boken tar oss med pa en kultur-
historisk reise i Norge og bringer
oss rivarer og tradisjoner fra de
enkelte distrikt.

At ramslgken er spesiell for Har-
danger, er ikke til hinder for at sgr-
lendingene ogsa har funnet frem til

den smakfulle veksten.

Samtidig som ulike retter blir
presentert med oppskrift, frem-
gangsméte og bilder — fir vi ogsd
mgte spesielle folk og steder. Kok-
ker, kulturbarere, serveringsste-
der og omgivelser som har noe &
fortelle.

Det langstrakte Vestlandet ser-
verer selvsagt mat fra land og
vann, skog og vidde, ritt og fored-
let. Fra vért neromrade er blant
annet Undredal med, smalahove-
kongen pé Voss og Hardanger med
Utne hotell, Ngring og eldhusrgkte
godsaker fra Jystese.

Pannestekt fjellgrret fra Har-
dangervidda med eplesidersaus,
plommesuppe, eplepai med

marengslokk og hardangerlefse.
Det, skulle veere fristelser nok til &
velge 4 avlegge vart distrikt et
bespk.

De andre ligger ikke tilbake for
at leserne kan planlegge mange
kulinariske reiser i arene som kom-
mer — til bade gérd og grend, til
havs og til fjells. Og kan de ikke ta
turen, kan de reise i boken og i eget
hus. Ravarene finnes, fremgangs-
maten er gitt. Det er bare & fglge
Sandbergs tekst og preve a servere
slik Bundt har formidlet med sine
flotte foto.
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